JETZT SCHRUMPFEN WIR DEN SCHWEINEHUND!
Erkennen und akzeptieren wir unseren inneren Schweinehund.
Tun wir uns selbst etwas Gutes und profitieren wir auch lang-
fristig von den positiven Auswirkungen auf unseren Lebensstil.
Alles, was uns guttut, heiBt in Niederdsterreich ,,Tut gut!“.

@ gesund.leben.tut.gut @noetutgut.at[schweinehund




